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Borgerforums møde med SBU
Torsdag 6. maj kl. 19-21 på Trekanten
Til stede:  Bente Graversen, Thomas Kastrup-Larsen, John Erik Knudsen, Esben Elbæk, Daniel Nyboe-Andersen, 
Bent Engelund, Sevim Ciftci, Grethe Andreasen
Præsentationsrunde

Borgerforum vil gerne have en tæt dialog med forvaltningerne om Aalborg Øst.

Vi har en dejlig og farverig bydel, hvor der er højt til loftet og plads til os alle; men der er altid plads til forbedringer, og vi tror på, at et godt samarbejde mellem bydelen og SBU kun kan forøge mulighederne.

Bente gennemgik kort, hvilke områder, forvaltningen arbejder med.

Kollektiv trafik: Kommunen køber ydelsen hos NT, men vi laver køreplanerne. Vi står for servicekørsel Landdistriktspolitik – en ny undervejs. Færdig 12. maj, sendes derefter i høring

Energi: administrerer Elsampenge, hvor vi arbejder med at gøre de offentlige bygninger energibesparende; rådgiver f.eks. skoler og institutioner om, hvor de kan spare på energien.

Arbejdsmiljø: Rådgiver og styrer, sekretariat for arbejdsmiljøudvalget.

Sundhed: Betaler for aktivitetsbestemte sundshedsydelser, drifter sundhedscenteret, er med til at bygge nyt Sundheds- og kvarterhus i Aalborg Øst, hvor bl.a. Anna Kirsten sidder i styregruppen.

Planlægning ang. sygehus og praktiserende læger.

Kvarterværkstedet med samarbejde med 9220, og sundhedskoordinatorerne Mads, Amina og Kareem.

Debat

Landdistriktpolitik

Bliver Storvorde center for den østlige del mht. lokalplaner? Lokalplanerne er ikke med i landdistriktspolitik-ken, men i kommuneplanen; men man kan have principper for udbygning med i politikken. 

Interessant hvad der sker, når sygehuset kommer – hvor vil man lade folk bo? Det er diskuteret ifm. kommuneplanlægningen, men ikke meget dybdegående.

Ang. bebyggelsesplaner o.lign. vil vi tage snakken op med Teknik og miljø på et senere møde.

Aalborg Øst bliver ikke landdistrikt, der er en opstramning undervejs, så de store boområder og servicebyer ikke længere er så fuld en del af landdistrikterne; dermed kan vi koncentrere indsatsen i det rigtige landdistrikt.

Byudvikling og sundhed
Aalborg Øst vil også hellere være en rigtig by – 15.000 mennesker med de ting, der hører med til en by – detailhandel, idrætsfaciliteter og andet, der underbygger det daglige liv. Vi identificerer os ikke med 9000 Aalborg – vi er Aalborg Øst, motorvejen skiller. Udbygning af Gigantium er ikke vores – den ligger ikke rigtig her, så til trods for isstadion og svømmehal, har man fortsat en stor bydel, der føler sig negligeret. 

De ting vi har fået med kvalitets-stempel, er f.eks. Smedegården, busskurene på Humlebakken og det kommende Sundhedshus – det batter.

Vi skal få bydelen til at fungere bedre – sundhedshuset er et step, renovering af de almene boliger er et andet, boligbevægelsen gør meget. Vi undersøger, hvordan de unge bruger bydelen, og vil bruge resultaterne til at rette op på de fejltagelser, der er gjort.

Tornhøjhallen er ikke just en strålende sportsarena, idrætsfaciliteterne kan godt forbedres.

Vores bydel er splittet op, vi kender den ikke godt nok, og opdager ikke de muligheder, der dog findes her.

Flere enkeltstående butikker kan ikke trække folk til, men noget specielt som f.eks. basaren ville kunne gøre det. Føtex Aalborg Øst er en af de bedst fungerende afdelinger i landet, har en god oplandsplacering.

Nyt hospital får betydning for infrastruktur, detailhandel, boligmønstre osv.

Kommunen burde frede en kile til rekreativt areal øst for Hadsundvej og sydpå mod Gistrup.  Her kan man samtidig passe på grundvandet ved Kochs vase. Her kunne der også blive plads til idrætsfaciliteter, som vi virkelig har problemer med. Der er friarealer i Aalborg Øst, men de er for små til f.eks. fodboldbaner.

Kan det tænkes sammen med udendørs genoptræning?

Cykelsti til Føtex fra Aalborg Øst er en labyrint – vi kan ikke krydse Egensevej, hverken på cykel eller kørestol. Vi skal tænke sundhed ind i lokalplanerne fra start. Idrætsfaciliteter behøver ikke alt sammen at være store fodboldbaner. Der er synergi i at have de forskellige idrætsgrene liggende sammen. Det skal samtidig ligge så centralt som muligt – AaB føles absolut langt væk (4 km), og tiltrækker ikke bredden.

Sundhedskoordinatoren Mads, arbejder meget med at høre de unge, hvilke ønsker de har indenfor idræt.. Den organiserede idræt er vigtig – men det viser sig også, at jo tættere man bor på grønne arealer, jo mere bliver man lokket til at bevæge sig. 

Esben: De unge er medlemmer af de organiserede foreninger – næsten alle sammen – indtil de er 15 år. Der dropper de til gengæld ud – næsten alle.

Bente: Sundhedsprofilen for et par år siden viste forskellige tendenser hos mænd og kvinder. Vi er i gang med at lave en ny sundhedsprofil, og her spørges meget til motionen. Pba. de data kan vi finde tal om Aalborg Øst.

Kommunens hjemmeside promoverer ikke motionsmulighederne i Aalborg Øst - f.eks. er byens eneste opmålte løberute (som ligger i Øst) ikke med på hjemmesiden.

Skole-samarbejde

Hvordan er SBUs samarbejde med skolerne, hvor familierne præges allermest? Her er det vigtigt at tage fat.

Borgerforum har diskuteret ideen om Tornhøjskolen som idrætsskole med skolerne og rådmændene – de tog vel imod den.

Alle skolerne skal lave en kram-politik – kost, rygning, alkohol, motion. Vi hjælper dem med kampagner  -  f.eks. 3A hvor vi konditester og laver høj-intensitetstræning,  motion, gir sundhedscoach, m.m. og månedlige tests. Vi kommer ud igen og ser, hvad der virkede og hvad der ikke virkede.  Vi støtter vand på skolerne. Børnediætist kommer i skoler og institutioner og vejleder, hvordan man lægger de daglige vaner om.

3 dus-ordninger certificerede som idræts-dus, hvor man sætter fokus på bevægelse. Vi burde have flere.

Børnehaverne har Kroppen på toppen – sætte fysisk aktivitet på dagsordenen. 

Vi er i gang med meget, men der mangler stadig meget. Vi oplever et voksende ejerskab hos institutionerne, overfor sundhedskampagner og aktiviteter.

Det er vores daglige tænkning, der skal lægges om – vi spiller ikke bare rundbold for sjov, men også fordi, det er godt for børnene med den løbetur.

Sundhedskoordinator-projektet

 er 3-årigt, de to etniske sundhedsformidlere 1-årigt, og alle tre udløber med i år. Vi er imponeret over indsatsen, der sker rigtig meget, og lokalt har vi et ønske om, at indsatsen fortsætter. Der er mange aktiviteter i gang, og her står børnene ofte i kø ved aktiviteterne når de starter.

Projekter – kan det bære, når projekterne lukker? Kan det forankres, eller indsatsen leve videre på anden måde – alle projekter kan jo ikke forlænges til evig tid.

Idrætsfaciliteterne ved Tornhøjskolen er de bedste i hele kommunen – ift. skolen! Man bør udnytte dem langt bedre, og fokusere på idræt på skolen. Den dyre løsning er ordren fra forvaltningen, den billigere er den, hvor skolen selv VIL det, og selv finder de små ændringer. Mere idræt giver mere indlæring. Lærerne skal selv kunne se, hvordan de kan have glæde af større fokus på idræt, ellers bliver op ad bakke.

Hvis der ikke er lokal opbakning (lærere, bestyrelse, børn) – så kommer vi ikke fra kommunen og siger, hvordan I skal lave jeres skole om. 

De frivilliges betydning

Vigtigt de voksne (trænere, ledere) kender deres betydning. Har man endelig fået fat på de unge, har man en eller højst to chancer for at give dem træning nok og gribe dem - der skal være en fast person, ellers glider de ud igen. Det er meget svært at uddanne og nurse trænere, for de skal ikke kun være gode til sport, de skal også være rummelige mennesker, ledere og rollemodeller og dem, der kan uddanne den kommende leder i deres medlemmer.

Det er ofte de bedste medlemmer, der får de bedste trænere – det burde det måske ikke være. 

Det er en mulighed, men ikke den bedste, at inddrage forældre – men du lærer det bare aldrig helt så godt, som den, der er vokset op i det.

Kan kommunen tilbyde kursus i at spotte trænertyper, lederemner, og få dem til at udvikle talentet?

Det gør idrætsorganisationerne langt bedre selv.

Denne debat bør tages i folkeoplysningsudvalget – her giver vi eksempelvis tilskud til trænerkurser. Det er medlemmerne her, der skal have fingeren på pulsen.

Transport til og fra og på tværs af bydelen

Der vil formodentlig ikke være et stort nok passager-potentiale i en på-tværs bus, til at retfærdiggøre vi bruger vores små ressourcer på det. Det KAN lade sig gøre at komme på tværs af bydelen, ved at skifte mellem forskellige buslinier.

Det eneste man kan håbe på, er at der opstår behov ved sundhedshus eller sygehus, eller at nogen af de eksisterende ruter kan blive lagt en lille smule om - det er det eneste, der er lidt realistisk. 

Vi vil gerne lave en busvej under motorvejen, så man kan komme direkte fra SØ til Gigantium, videre gennem DaVinciparken og gribe busvejen gennem kanalkvarteret. Intelligent trafikstyring, så man kan benytte vejen når der er arrangementer i Gigantium. Vi bliver nødt til at finde alternativer til trafikken – kommende letbane!!!

Vi får meget bedre tælling på vores buspassagerer – tælling af hvor man står af og på.

Man vælger de offentlige transportmidler, hvis de er tæt på – det er hurtigt, og man skal ikke finde P-plads.

Stigende oliepriser gjorde, at vi var tvunget til at finde 29 mio.kr, hvis vi skulle bibeholde service-nieveauet. Det var bestemt ikke en nem beslutning at droppe de to yderste stoppesteder på linie 18, men det var tvingende nødvendigt.

Integration

Vi vil gerne videre efter integrationsdebatten i februar.

Integrationsrådet arbejder med at lave en konference i august i Medborgerhuset. 

Vi må tage fat i det, der blev nævnt – hvordan får vi folk med i de besluttende organer – bestyrelser i skoler og boligforeninger. 

Skal et kommende møde have en bestemt vinkel, så det måske ikke er alle de samme igen – så er der risiko for, at debatten bare bliver den samme igen.

Det er generelt almindeligt, at nydanskere ikke kommer til generalforsamlinger og årsmøder. F.eks. har Daniel oplevet et par beboermøder på Fyrkildevej med 50-60 deltagere – heraf kun en nydansker. 

Vi kender ikke hinanden godt nok til at opfordre hinanden, bare fordi vi har haft en god debat en aften.

Kan I politikere bruge Borgerforum – kan vi hjælpe jer?

Vi kan prøve nogen ideer af, have dialog om, hvad der sker i bydelen, have arrangementer og lignende. Kvarter værkstedet informerre jævnligt om, hvad der sker i Borgerforum, og hvad Borgerforum mener om tingene. Det er helt rigtigt at Kvarterværkstedet hører under SBU – det er den oplagte forvaltning.

John Erik takkede SBU – Thomas og Bente – fordi de tager sig tid til at snakke med os lokale. Det er vi meget glade for.

Næste møder i Borgerforum

18. maj kl. 19 på Trekanten: 
Sune Quottrup fortæller, hvad der blev resultaterne af forskningsprojektet INTERLOC, som er en nærmere undersøgelse af Aalborg Øst gennem de sidste par år.

20. maj kl. 15 ved Tornhøjhallen: Møde med Park og Natur ang. vores grønne områder

18. juni kl. 17 ved Sommerfuglen: Sommerafslutningsmøde 
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